OBR
LU BAWA

ATLETYCZNY KLUB SPORTOWY

REGULAMIN

Organizator:

Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Lagkowa 8, 14-260 Lubawa
Lekkoatletyczny Klub Sportowy ,,Lubawa”

Amatorski Klub Biegowy ,,Lubawa Kocha Biegac¢”

Instytucje wspierajace:
Urzad Miasta Lubawa, ul. Rzepnikowskiego 9A, 14-260 Lubawa

Patronat honorowy:
Pan Maciej Radtke - Burmistrz Miasta Lubawa

I. Cel

- popularyzacja biegow masowych oraz nordic walking jako zdrowego stylu zycia,
- upowszechnianie przebywania na swiezym powietrzu,

- zdrowa rywalizacja sportowa jako sposob na wychowanie dzieci i mtodziezy,

- promocja sportu i rekreacji w Lubawie,

- aktywizacja sportowa najmtodszych i ich rodzicow.

Il. Termin i trasa

- 7.LUBAWSKA DYCHA - bieg gtowny na dystansie 10 km odbedzie sie dnia 20 sierpnia 2017r.
(niedziela).

- Bieg w catosci prowadzony bedzie po nawierzchni utwardzonej, w przewazajacej wiekszosci
asfaltowej, kilkaset metrow po nawierzchni betonowej i tartanowej.

- Start do biegu gtownego na Stadionie tazienkowskim przy ul. Lakowej 8 o godzinie 13:30.

— Trasa w dniu biegu bedzie posiadata atest PZLA.

- MARSZ NORDIC WALKING - marsz na dystansie 5,9km (jedna petla biegu gtéwnego),
wystartuje 5 minut po starcie biegu gtownego.



lll. Uczestnictwo
Bieg gtowny

W Lubawskiej Dysze mogg wzig¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 16-ty rok zycia; osoby
niepetnoletnie tylko po ztozeniu w Biurze Zawodow w Osrodku Sportu i Rekreacji przy
ul. takowej 8 pisemnej zgody rodzicow lub prawnych opiekundéw (wzoér zgody do pobrania
na stronie www.lubawskadycha.lubawa.pl).

Zgtoszenia mozna dokonywac poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie biegu
www. lubawskadycha.lubawa.pl lub w recepcji OSIR w Lubawie. Po dokonaniu zgtoszenia
nalezy wybrac¢ rozmiar koszulki oraz zaznaczy¢ dodatkowe klasyfikacje. Zapisy internetowe
zostang zamkniete w czwartek 17.08.2017r.

W dniu zawodow istniata bedzie mozliwos¢ zapisania sie w Biurze Zawodow. Osoby
zarejestrowane w dniu zawodow otrzymaja losowo wybrany rozmiar koszulki.

Za udziat w biegu pobierana bedzie optata startowa w wysokosci 30 zt od osoby - ptatna
gotdwka w dniu zawodow lub wczesniej w Recepcji Osrodka Sportu i Rekreacji w Lubawie.
Uczestnicy koszt dojazdu na bieg i noclegu pokrywaja ze srodkow wtasnych.

Uczestnicy zobowiazani sq do podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu
w rywalizacji sportowej oraz formularza zgtoszeniowego.

Uczestnicy zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow na podstawie przedtozonych dowodow
osobistych lub innych dokumentow tozsamosci.

Pakiety startowe wydawane beda w Biurze Zawodow w dniu zawoddw w godzinach od 9.30
do 13.00.

W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzyma: indywidualny
numer startowy, agrafki, napdj izotoniczny, batonik musli, koszulke techniczna,
pamiatkowy medal oraz bon na positek regeneracyjny.

Uczestnikow obowiazuje stréj sportowy.

Ubezpieczenie NNW we wtasnym zakresie.

Uczestnicy zobowiazani sg do przypiecia numeru startowego w widoczny sposéb na przodzie
stroju sportowego.

Na trasie biegu ustawiony zostanie kontrolny punkt pomiaru czasu.

Przed biegiem gtéwnym przewidziana jest rozgrzewka przy muzyce.

Marsz Nordic Walking

W Marszu Nordic Walking mogg wzia¢ udziat wszyscy chetni na zasadach obowigzujacych w
biegu gtownym.
Udziat w Marszu jest ptatny i wynosi 15 zt - ptatne gotowka w dniu zawodow lub

wczesniej w Recepcji Osrodka Sportu i Rekreacji w Lubawie.

Uczestnikow Marszu obowiazuja zasady rejestracji uczestnikow biegu gtownego.
Uczestnicy Marszu postuguja sie wtasnymi kijami, ktére musza by¢ sprawne technicznie i
nie moga stanowi¢ zagrozenia dla innych uczestnikow Lubawskiej Dychy wskutek
uszkodzenia lub niewtasciwego uzytkowania.

W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik Marszu otrzyma: indywidualny numer

startowy, agrafki, pamiatkowy medal oraz bon na positek regeneracyjny.

Uczestnikow obowiazuje stroj sportowy.
Ubezpieczenie NNW we wtasnym zakresie.
Uczestnicy zobowiazani s do przypiecia numeru startowego w widoczny sposob na

przodzie stroju sportowego.

IV. Klasyfikacja
Bieg gtowny

Klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet - miejsca I-lll statuetki i nagrody finansowe (I
miejsce 500 zt, Il miejsce 300 zt, 11l miejsce 200 zt),
Klasyfikacja wiekowa - miejsca I-lll statuetki

mezZczyzni:


http://www.lubawskadycha.lubawa.pl/

e M16-16-19 lat,
e M20-20-29 lat,
e M30-30-39 lat,
e M40 - 40-49 lat,
e M50 - 50- i wiecej,

kobiety:

e K16-16-19 lat,

K 20 - 20-29 lat,

K 30 - 30-39 lat,

K 40 - 40-49 lat,

K 50 - 50- i wiecej,

Nagradzani w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych.
Klasyfikacja lubawska - Najszybszy Lubawianin i Najszybsza Lubawianka - statuetka i
nagroda finansowa w kwocie 200 zt, miejsce II-lll statuetka
Klasyfikacja druzynowa - miejsca I-lll statuetka. W ramach druzyny klasyfikowanych jest
4 najlepszych zawodnikow danego zespotu - moga by¢ druzyny mieszane. Warunkiem jest
wczesniejsze zgtoszenie jednobrzmiacej nazwy reprezentowanej druzyny w trakcie procesu
rejestracji uczestnikow. W klasyfikacji zostang ujeci zaréwno cztonkowie grup formalnych
(klubow) jak i grup nieformalnych (tzn. kolezenskich). Im mniejsza suma czasow
osiagnietych przez poszczegoélnych zawodnikoéw tym wyzsza pozycja Druzyny w klasyfikacji
koncowej.
Klasyfikacja rodzinna - miejsca I-lll statuetka. Do tej kategorii zalicza sie matzenstwa lub
osoby spokrewnione w linii prostej np. rodzenstwo, rodzice - dzieci. Fakt ten nalezy
zaznaczy¢ podczas dokonywania zgtoszenia. Klasyfikacja ta bedzie prowadzona na
podstawie dwoch najlepszych czasow danej rodziny.
Klasyfikacja ostatni zawodnik - statuetka
Klasyfikacja najstarszy zawodnik - statuetka
Klasyfikacja setny zawodnik - statuetka i nagroda finansowa w kwocie 100 zt.

Po biegu nastapi udekorowanie zwyciezcow oraz losowanie nagrod rzeczowych wsrod

uczestnikow biegu.

Marsz Nordic Walking

V.

W Marszu Nordic Walking nie jest prowadzona klasyfikacja, liczy sie sam udziat.
Kazdy uczestnik Marszu otrzyma na mecie pamiagtkowy medal.

Bezpieczenstwo

Trasa w momencie rozgrywania zawodow zostanie wytaczona z ruchu pojazdow.

Nad bezpieczenstwem uczestnikbw czuwac beda policjanci, strazacy oraz stuzby
porzadkowe.

Na mecie zabezpieczona bedzie opieka medyczna.

Uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz stosowania sie¢ do
polecen stuzb zabezpieczajacych trase.

Uczestnicy biorg udziat w biegu gtownym i Marszu Nordic Walking na wtasng
odpowiedzialnos¢. Organizator nie odpowiada za stan zdrowia zawodnikow.

VI. Swiadczenia

Na trasie przewidziane sa 3 punkty nawadniania.

Uczestnicy, ktoérzy ukoncza bieg gtéwny i Marsz Nordic Walking otrzymaja pamiatkowy
medal. W zwiazku z faktem, ze zapisy mozliwe sg rowniez w dniu zawoddéw, w przypadku
zgtoszenia sie liczby uczestnikdw przewyzszajacej rezerwe zabezpieczonych medali,
pamiatkowe medale zostang wystane na adres uczestnika na koszt organizatora.



Zaplecze szatniowo-sanitarne zlokalizowane bedzie na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w
Lubawie przy ul. takowej 8.

Depozyt rzeczy uczestnikdw zlokalizowany bedzie w recepcji OSiR.

Parkingi: przy ul. 19 Stycznia - parking Banku Spotdzielczego, przy
ul. Rzepnikowskiego obok Urzedu Miasta, przy ul. Kupnera obok kosciota sw. Jana.
Wszyscy, ktorzy ukoncza bieg gtowny oraz Marsz Nordic Walking otrzymaja pakiet
regeneracyjny - wode i zupe regeneracyjna.

Pomiar czasu dokonany zostanie elektronicznie przy pomocy zwrotnych chipéw. Uczestnicy
zobowiazani sg do zwrotu chipow po zakonczeniu biegu. Kaucja nie bedzie pobierana. Chipy
beda numerowane i w przypadku niezwrdcenia chipu uczestnik obcigzony zostanie kwota 20
zt.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu i marszu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania zdje¢ wykonanych podczas imprezy.



